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Objectifs Généraux: 
Former des praticien·nes holistiques professionnels
capables d’accompagner l’être humain dans toutes ses
dimensions (physique, émotionnelle, mentale,
énergétique et spirituelle), en intégrant une posture
professionnelle ancrée, des outils de la relation d’aide,
du coaching, de la psychologie et des pratiques
énergétiques, ainsi que leurs propres capacités
extrasensorielles, dans un cadre éthique et sécurisant.

À l’issue de la formation, les stagiaires seront en
capacité de :

Accompagner des personnes dans une démarche
de transformation intérieure profonde, en tenant
compte de leur globalité (corps, cœur, esprit,
énergie, âme),
Utiliser des techniques de thérapies énergétiques,
d’écoute active, de coaching tout en développant
son intuition et ses facultés extrasensorielles
Se positionner clairement dans la relation d’aide,
avec une posture professionnelle respectueuse du
cadre éthique et déontologique,
Créer une activité d’accompagnement holistique
alignée

Objectifs pédagogiques par bloc de formation
Bloc 1 – Énergétique : 
Comprendre les fondements de l’énergétique :
corps subtils, chakras, taux vibratoire, ancrage,
circulation énergétique.
Pratiquer différentes approches énergétiques et
intégrer l’autosoin.
Accueillir et développer ses facultés
extrasensorielles (intuition, claire perception -
ressenti…).
Développer ses capacités énergétiques et
extrasensorielles
Canaliser l’énergie et les informations subtiles dans
le cadre d’un accompagnement.
Mettre en place une hygiène énergétique et un
cadre protecteur dans sa pratique.

Bloc 2 – Coaching : Acquérir la posture et es outils
d’accompagnement au changement

Maîtriser les outils fondamentaux du coaching : 
Accompagner les prises de conscience, les
résistances et les croyances limitantes.
Soutenir le passage à l’action dans le respect du
rythme de l’accompagné.
Développer une posture d’accompagnant
permettant autonomie, responsabilisation et co-
création

Fil rouge: Le voyage de l'âme incarnée vers l'authenticité, la maîtrise
et l'alignement de l’être humain

Ce parcours de formation est conçu comme un voyage initiatique : 
du contrat d’âme à l’éveil de Soi et de la posture d’accompagnant
holistique ETHER.
Chaque week-end représente une étape du chemin d’introspection,
de conscience et de transformation. 
Les transmissions sont articulées pour nourrir les quatre blocs de
compétences : énergétique, coaching, psychologie et posture
professionnelle tout en incluant le retour à soi avec son plein potentiel
- son potentiel divin . 
Nous grandissons et nous nous élevons ensemble.
Les apports sont progressifs, interconnectés et ancrés dans
l'expérience. 
Le corps, en tant que véhicule vivant de l’âme, est pleinement intégré
dans cette dynamique : à travers son écoute, à travers les ressenti, à
travers les pratiques de scan énergétique, de byosen, et les
explorations en mouvement conscient via des pratiques de transe
consicente et corporelles qui font partie intégrante des expériences
de la formation…), chaque participant est amené à développer une
relation subtile et intuitive à son propre corps.
Cet ancrage corporel soutient l’émergence naturelle du canal
extrasensoriel et médiumnique. Il ne s’agit pas seulement de
comprendre ou d’apprendre, mais de ressentir profondément,
incarner et vibrer sa posture. Le corps comme passerelle vers
l’invisible qui fait également la singularité et la puissance du
programme de formation ETHER.

Week end 1
Ouverture et bases de l’accompagnement holistique
Inclusion et dynamique de groupe
Vision holistique de l’être humain
Contrat d’âme – plans de conscience – corps subtils
Cadre professionnel, éthique et déontologique
Relation accompagnant/accompagné : écoute active, effet
miroir, transfert/contre-transfert
Soins énergétiques de base : ancrage, protection, être canal
Initiation énergétique

Programme:

Multidimensionnalité et intelligence spirituelle
au service de la relation d’aide professionnelle

Psychologie transpersonnelle

Offre exceptionnelle
Spécial Salon Zen

2 999€ TTC
jusqu’au 6 octobre 25 



Week end 2
Travailler avec les énergies universelles

Énergies universelles et premiers outils pratiques
Introduction système de thérapie énergétique
Reconnexion à des outils d’autoguérisons
Outilsintuitifs comme support énergétique et d’accompagnement
Exercices pratiques d’ancrage, réceptivité, ressenti subtil
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Objectifs pédagogiques par bloc de formation
Bloc 3 – Psychologie et repères en
psychopathologie : Comprendre les mécanismes
psychiques et émotionnels

Appréhender les grandes théories du
développement psychique et des dynamiques
systémiques (Freud, Jung, Adler, Rogers, Berne,
école de Palo Alto…).
Repérer les signes de souffrance psychique et
connaître les limites de sa pratique
(psychopathologie, psychiatrie).
Accompagner le processus de transformation
psychologique de manière multidimensionnelle,
psychologie humaine et transpersonnelle, dans
le respect de la personne.

Bloc 4 – Posture professionnelle de la relation
d’aide : Installer une pratique éthique, alignée et
sécurisante

Poser un cadre clair, sécurisant, et aligné dans
sa relation d’aide.
Intégrer les notions de transfert, contre-transfert,
projection, jeux psychologiques.
Adopter une posture de présence, d’écoute, de
neutralité bienveillante et de non-jugement.
Respecter les principes éthiques et
déontologiques de la profession.
Élaborer son projet professionnel aligné avec
son identité vibratoire et sa mission d’âme.

Pré-requis
Être engagé.e dans un chemin de développement
personnel et d’éveil
Avoir une réelle motivation à se transformer soi-
même et à accompagner autrui.
Être prêt.e à s’impliquer dans un processus de
formation transformationnelle incluant la remise en
question, l’expérimentation, l’introspection,
l’ouverture d’esprit et du coeur et le travail
intérieur.
Avoir un bon équilibre psychique, ou être
accompagné.e si un suivi thérapeutique est en
cours.
Aisance avec l’usage d’un ordinateur et d’internet
pour les supports en ligne et les visioconférences.
Un entretien préalable avec la formatrice est
nécessaire pour valider la cohérence entre les
attentes du/de la candidat.e et les objectifs de la
formation.

Public en situation de handicap
Contactez Virginie Rapalli au 06 34 04 64 70 
ou par mail à ether.holistique@gmail.com pour
évaluer ensemble les possibilités d’adaptation
de la formation à vos besoins spécifiques.
Nous mettrons tout en œuvre pour envisager des
aménagements raisonnables et garantir une
accessibilité optimale dans la mesure du
possible.

Week end 4 : 
Énergies universelles de haute fréquence et Introduction
Psychogénéalogie

Initiation énergétique i (auto-soin et soin sur autrui)
Blessures émotionnelles, mémoires cellulaires et du corps
Psychologie transgénérationnelle
Mémoires akashiques et outils de libération

Week end 3: 
Les fondamentaux de la psychologie humaine et clinique au
regard de certains pères fondateurs: 
Freud éclaire l’inconscient individuel, Jung relie au mystique et à l’âme, Adler remet
l’individu dans sa quête d’épanouissement et de lien au monde.
Ensemble, ils offrent une boussole précieuse pour tout thérapeute holistique
souhaitant accompagner en conscience, dans la profondeur et l’éthique en
complémentarité avec les approches énergétiques et spirituelles

Psychologie et bases cliniques pour accompagnant
Les grandes figures de la psychologie (Freud, Jung, Adler,
Rogers…)
Construction psychique 
Blessures de l’enfant intérieur
Introduction à la psychopathologie (structures
névrotiques/psychotiques, limites de la pratique)
Approche de l’ombre, persona, animus/anima

Pratique énergétique associée
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Personnes en reconversion souhaitant devenir
thérapeutes holistiques, énergéticiens ou
accompagnant.es.
Thérapeutes ou praticien.nes déjà en activité
souhaitant :

      - approfondir leurs compétences énergétiques et
relationnelles,
      - enrichir leur posture professionnelle,
      - intégrer davantage la dimension spirituelle et
médiumnique dans leurs accompagnements.

Professionnel.les du soin, du bien-être ou de la
relation d’aide (psychologues, coachs,
infirmier.ères, sophrologues, travailleurs sociaux
et d’insertion etc.) en quête d’une approche
intégrative, innovante, multidimensionnelle
Personnes à haut potentiel intuitif ou
hypersensibles souhaitant structurer leurs
capacités pour les mettre au service du vivant
dans un cadre éthique, sécurisé et professionnel.

Nombre de personnes:
4 minimum - 16 maximum

Week end 7 
Deep Coaching  et guidance intuitive

Coaching holistique multidimensionnel
Développement du canal énergétique et guidance intuitive
(pratiques d’ouverture et réception de messages)
Jeux de rôle accompagnant/ accompagné:
Accompagnement multidimensionnel transformationnel

Week end 6 
  Transformer les croyances limitantes 

Coaching et thérapies énergétiques
Posture, outils, objectifs, croyances, valeurs, besoins
Outils PNL
Accompagnement Psychoémotionnel et psychoénergétique
Accompagnement multidimensionnel - holistique - Soins et
Coaching

Délai d'accès : 
Les inscriptions sont ouvertes toutes l’année
Dossier de candidature à demander par mail
ether.holistique@gmail.com ou via www.ecole-
ether.fr 
La réception du dossier de candidature et un
entretien avec la formatrice conditionnent la
validation de l’entrée en formation du stagiaire.
Délai d’accès  jusqu’à  72 heures avant le cycle
choisi par l’élève, si places vacantes.
La place est confirmé avec réception d’un acompte
de 10%  

. 

Week end 5: 
     Parcours et mission d’âme - Approche Spirituelle

Incarnation
Différents types d’âmes et leur chemin
Mission d’âme et alignement
Désalignement / authenticité / éveil de conscience
Lâcher les protocoles → aller vers l’intuition et l’unicité vibratoire
Pratiques énergétiques : lecture intuitive, écoute de l’âme

Dates
Novembre à Juin - calendrier disponible sir site
internet 
Certification: septembre suivant 
www.ecole-ether.fr

Horaires: 
Présentiel
9h30 - 13h00/ 14h00 - 18h30 - soit 8h00 par  jour
192 heures pour 24 jours
Visio Zoom:
19h15-21h15 - soit 2h par zoom
16 heures pour 8 zooms
Soit 208 h encadrées (présentiel + distanciel)

Modalité:
Formation en présentiel et en visio Zoom

Lieu :
Carré haussmann II                ou    Centre Yogsansara
10/12 allée de la connaissance           36 boulevard Picpus
77127 Lieusaint                                      75012 Paris

Week end 8
 Intégration et célébration

Qui suis-je en tant que thérapeute holistique aujourd’hui ?
Échange de pratique autour de son unicité 
Supervision et retours de pratique
Clarification de sa voie et alignement avec sa mission d’âme
Auto-évaluation des compétences
Célébration, rituel de clôture, remise des certificats de fin de
cycle
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Indicateurs de performance 
• Taux d’absence : 0%
• Taux de satisfaction : 99%

Méthodes et Moyens pédagogiques
Pédagogie active et immersive
Alternance d’apports théoriques et de
pratiques expérientielles
Jeux de rôles, études de cas,
démonstrations, mises en situation
Supervisions de groupe et feedbacks
individualisés
Auto-évaluation des compétences

Ici et Mains tenants - 9 chemin jean Pierre Maître Allain, 91100 Corbeil Essonnes
SASU au capital de 1 500 € - 84204668200030 - RCS Evry

Cabinet de coaching et thérapie Holistique Énergétique et Médiumnique  et Organisme de Formation / Bilan de compétences certifié Qualiopi
NDA 11910910191 - cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’état

06 34 04 64 70 - contact@virginie-rapalli.fr

Méthodes d’évaluation
Évaluation intermédiaire

Évaluation continu des acquis via exercices, jeux de rôle,
mises en situation, ateliers pratiques
Réalisation de deux accompagnements complets supervisés

Amélioration continue : 
évaluation à chaud et à froid, supervision pédagogique
Questionnaire de satisfaction à la fin de la formation
Remise des attestations de présence

Évaluation pour la certification
Contrôle des acquis des 4 blocs de compétences

      avec QCM de connaissances théoriques 80 questions et 3
questions ouvertes de fin de parcours - 2h 

Rédaction d’un mémoire technique évalué des deux
accompagnements effectués
Soutenance orale (10 min de présentation + 10 min de
questions devant Jurys professionnels)
Remise de certificat des compétences globales si minimum
12/20 aux examens finaux

TARIFS:
4 950 € TTC particuliers et microentrepreneurs non
soumis à la TVA avec facilité de paiement en 12 fois

5 850 € HT pour entrepreneurs et entreprises soumises
à la TVA avec facilité de paiement en 12 fois

Pour les entrepreneurs et entreprises
Possibilité de prise en charge OPCO (selon conditions)
+ 10% de frais administratif Qualiopi

Contact dossier formation :
Virginie Rapalli
ether.holistique@gmail.com
06 34 04 64 70

Formation praticien en coaching holistique
Parcours complet certification ETHER
433 heures en 12 mois

Formation en présentiel et visio = 208h
Travail personnel =  95h + 80h

auto soin: 
Mémoire Technique

Pratique de l’accompagnement holistique= 30h + 20h
2 processus d’accompagnement
Grille d’autoanalyse de la pratique et supervision

Offre exceptionnelle
Spécial Salon Zen

2 999€ TTC
jusqu’au 6 octobre 25 
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